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Retreat - Egen K&rlighEd - En fantastisk tilstand

pa Kirstinelund Udviklings Center i 3 dage

Fre. KI. 15:00 til sgn. kl 15:00 d. 10.-12. februar 2023 og/ eller d.17.-19. marts 2023
Pris. 4500,- incl Retreat, Workshop, Overnatning m. fuld forplejning og en 1:1 session.
Sessionen kan vaere enten en healings massage eller en healende familie opstilling, som
foregar for eller efter retreatet. Efter eget valg.

Retreatet er pa Kirstinelund Udviklings Center ved Skanderborg i lyse lokaler.
Overnatning i ny renoverede enkelt veerelser med udsigt til mark, skov og s@.

Der vil vaere frisk frugt vand, the og kaffe ad libitum.

Max 10 deltagere.

Egen kzerligheden... En gave til dig selv

Vi er 2 kvinder, Liv og Josephine, der gennem et laengere livs laering har mgdt / lzert Egen
kzerlighedens energi at kende. En fantastisk tilstand, vi gerne vil give videre til andre.

Fgrst nar du kender egen kaerlighedens energi, vil du, maske som vi, forsta hvad det betyder
forst at give sig selv ilt masken pa, sa der er energi til bgrnene, vennerne, familie og alle de
andre.

Har du ogsa lyst til mere overskud, hvor en tilstand af Egen keerligheden fylder dig?

Vi skaber et rum, hvor vi gennem dybere kontakt med os selv, far mulighed for at maerke
Egen keerligheden. Vi arbejder med at oplgse / heale de forhindringer, du har lagt for dig selv
for ikke at opna egenkeerligheden.

| dette retreat oplever vi Egen kaerligheden gennem Naturen, Leg, Dialog, Meditation, Yoga,
Familie opstilling, Massage, Healing. Sund mad, Samarbejde, Mindful spisning, og forskellige
sma energi gvelser. Du vaelger selv til og fra.

| Igbet af de 3 dage samles en lille vaerktgjskasse af muligheder for at genskabe kontakten til
dine indre ressourcer.

Josephine Agiel-Knudsen er Udannet leerer og yogalzerer. Efter mange ar som underviser af
bade voksne og bgrn har hun valgt at skifte til et arbejde, hvor der er fokus pa den visdom,
der kommer indefra - der hvor vi udforsker og undersgger vores egne indre
verden/visdom/kaerlighed. Sa nu arbejder Josephine med yoga, massage, healing og
meditation.

Vibeke Liv Madsen er udannet Coach, Proceskonsulent, Bygnings Ingenigr Folg med her:
og systemisk familie opstiller, Liv har arbejdet som Ingenigr og
proceskonsulent i 20 ar og med mennesker som coach og Healer i 30 ar.

Lees mere pa Kirstinelund-Udviklings-Center.dk eller pa Facebook. Tilmelding pa
Liv@livvirk.dk eller pa 51 94 33 64 eller ved betaling pa reg. 6192 konto 0011386024

Vroldvej 162, 8600 Skanderborg (1 km. fra afkarsel 53) e liv@livvirk.dk e TIf: 51 94 33 64
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Program

Retreat - Egen kaerligheden ...En fantastisk energi, folelse, tilstand
3 dages retreat

Fredag

KI.15:00 -15:30 Velkommen hvem er vi? m Sund forfriskning, snack og drikke

KI.15:30 -17:30 Brainstorme med Egen kzerligheden, hindringer, fglelser, ressourcer, accept
Deling, opfelgning og sma gvelser. v/ Liv og Josephine

KI. 18:00 -19:00 Sund mad - mindful spisning
KI. 19:00 -19:30 Guidet afspaending v/ Josephine

KI. 20:00 -21.00 Foredrag om Livs Energi og kommunikation herunder
Energiregnskab, kommutationsformer, konflikt handtering, processer mv.
Efterfulgt af spgrgsmal og dialog. v/ Liv

Lgrdag

Kl. 07:30 - 08:30 Morgen meditation v /Liv

KI. 08:00 - 09:00 Sund mindful Morgenmad

KI. 09:00 - 12:00 Vi leger videre og dybere med Egen kzrligheden, fglelser og healing/ forlgsning af
forhindringer med gvelser dialog mv. v /Liv og Josephine

Kl. 12:00 - 13:00 Frokost

KI. 13:00 - 14:00 Energigvelse og Egen Refleksion (evt. walk, teenke, skrive, male) v Liv
KI. 14:00 - 15:00 Opsamling og sma g@velser v /Liv

KI. 15:15 - 16:15 Mindful Yoga v/Josephine

Kl. 16:30 - 17:30 Vi masserer hinanden, for dem der har lyst introduktion v / Josephine

Kl. 18:00 -19:00 Sund Aftensmad

KI. 19:00 - 21:30 Egen Tid / Feelles aftenhygge / refleksion mv.
Mulighed for 15-20 min 1:1 Coaching

Sgndag
Kl. 07:30 - 08:30 Morgen meditation v/ Josephine
KI. 08:00 - 09:00 Sund mindful Morgenmad
KI. 09:00 - 12:00 Vi leger videre og dybere med Egen keaerligheden, fglelser og healing/ forlgsning af
forhindringer med gvelser dialog mv. v /Liv og Josephine Fg|g med her:

KI. 12:00 — 13:00 Frokost
KI. 13:00 - 13:30 Energigvelse og Egen Refleksion

KI. 13:45 - 15:00 Opsamling af veerktgjskasse og refleksion og tak for denne gang
v /Liv og Josephine

Vroldvej 162, 8600 Skanderborg (1 km. fra afkersel 53) e liv@livvirk.dk  TIf: 51 94 33 64




