2025 Retreats / Workshops:
Kvantefysikkens og Epigenologiens indvirkning pa vores Liv og Velbefindende.

Pa Kirstinelund Udviklings Center, Vroldvej 162, 8660 Skanderborg
Tilmelding pa 51 94 33 64 til Vibeke Liv Madsen

Alt er Energi
Vi hjeelper dig til at meerke, forsta og lgfte din energi sa du bliver mere selv healende.

Vi laver et energiarbejde der styrker dig og din krop, hjeelper dig med at rydde op i gamle
mgnstre der sluger energi.

Gennem Energi workshops arbejder vi med personlig udvikling gennem, bevidsthed,
underbevidsthed, naerveer, fglelser, Systemisk opstilling, Hawkins Livskraft livs
energiskala, Traume forlgsning, Healing,

Vi giver dig en raekke veerktgjer, du kan bruge i din hverdag.

Indhold i Dags Programmer mandag til fredag

Programmet er en ramme det er intuitivt det tilpasses deltagerne.
Velkommen &

— Hvordan ser dit liv ud lige nu? Hvordan vil du gerne have det skal se ud?
— Hvad skal der til for at du tager "magten” i eget liv?

— Energi Workshops

— Sund mad — Mindful spisning

— 1:1 Behandling

— Egen refleksion og Feelles refleksion

— (Frit valg)Vinterbadning — Meditation — Yoga — Bevaegelse —Vandre

— Tak for denne gang — opsamling og status pa dit liv

— Status pa erfaringer og veerktgjer du bringer med hjem til din hverdag.

| pauserne kan du ga ture, bruge naturen, vildmarksbad, stedet og veerkstedet.

Aften tilbud til dem der har lyst i de naevnte uger

Mandag — Foredrag og Dialog om Kvantefysikkens og Epigenologiens indvirkning pa vores
Liv og Velbefindende. v/ Vibeke Liv Madsen

Tirsdag: Energi meditation

Onsdag: Gruppe opstilling hvor 2 - 3 personer kan fa eksternaliseret et emne / en
situation. v/ dem der melder sig samt 3 til 4 fast tilknyttede personer.

Torsdag: Intuitiv healende Musik v/ Katrine Skovgaard



Datoer for Retreats 2 til 4 til 7 dages Retreat

Livs Messe Retreat 15 og 16 marts 2025 fra 10 til 17... 20 pers + dagsgaester.
Forars Retreat 28 april til 2 maj 2025 ... 9 pers. 5 d.

Sommer Retreat 1 23 til 29 juni 2025... 30- 50 pers 7 d.

Sommer Retreat 2 18 til 22 August 2025... 9 pers 5 d.

Efterars Retreat 15 til 19 sept. 2025... 9 pers 5 d.

Nytars Retreat 29 december 2025 til 2 januar 2026 ... 30 pers 5 d.

Forars Retreat, Sommer Retreat 2 og Efterars Retreat
Pris pa 5 dages Retreat incl. 4 overnatning og forplejning 7.800,-
max. 9 deltagere.

Nytars Retreat — Energi workshops — Vandre — Kreativ vaerksted — Naerveer —

Nytars Fest

Pris pa 5 dages Retreat, Forskellige Workshops, Nytarsaften og Forplejning 5.800,-

ca. 30 deltagere.

4 overnatninger i dobbeltveerelser, campingvogn eller 4 mands veerelser kr. 1000,- der kan
overnattes hjemme.

Sommer Retreat 1

Pris pa 7 dages Retreat, Forskellige Workshops, Sankt Hans og Forplejning 6.800,-

max. 30- 50 deltagere.

6 overnatninger i dobbeltveerelser, campingvogn eller 4 mands veerelser kr. 1.000,- der kan
overnattes hjemme kr 0- eller i egen camper eller telt 200,- pr person. For forbrug.



