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Kurser man bliver glad af
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Kurser man bliver glad af




Bliv helten
| dit eget v,

og skab magi 1 hverdagen

Kender du det... ?

v
Dit barns adfaerd kan ind imellem vare svaer at takie
Dit barn trives ikke i skolen
Ou bekymrer dig..
Dine barn er pa tuaers..

= Du ger dit bedste, men faler alligevel ikke at du
slar til

med barn

Gar dit liv'til et eventyr...

...er et intensivt 1-dags kursus

for dig der selv har barn, arhejder med born eller

enart vil have bprn

Kom godt fra start eller gar hverdagen letlere

Vi giver giq redskaber og tricks il at skabe selvyard
ng trivse! has bern i alie aldre. Det virker ogsa pa
yoksne!

Kurset er en blanding af 1eori og pvelser

Las mere pa:

v kvikpaedanoalk dk eller www updesign.dk

“Med enkle redskaber og

simple fricks, kan du skabe
store positive forandringer
| dit liv og dine omgivelser.”

Drgmmer du om at... ?

« styrke dit barns seluveerd
pge familiens trivsel

Inse konflikter og overvinde problemer
pé en let og enkel made

have simple og effektfulde redskaber ved handen

td mere overskud 1 hverdagen

Kurset Izerer dig hvordan...
* du skaber selvvard, aversked og triveel | famifien
du vender modstand nl samarbejde
ou far dine amgivelser til at lytre til dig

du styrer dine bekymninger, 53 de kke styrer dig

Fa overblik over dine udfordringer og redskaber 1l
at overvinde dem

Bliv glad og skab magi i hverdagen!




